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Government BBA College (Self-Finance) 

Maninagar, Ahmedabad 

Celebration of International Yoga Day on 21 June 2026 

As part of the celebration of International Yoga Day on 21 June 2026, the 12th 

International Yoga Day was observed at Government BBA College (Self-Financed), 

Maninagar, Ahmedabad, with the theme "Yoga for Healthy Ageing." 

The event was enthusiastically attended by the college Principal, Dr. Yogesh Yadav, 

teaching and non-teaching staff members, and students. A total of 87 students participated 

in the programme. 

Dr. Viren Manek delivered an informative and engaging session on the importance 

and benefits of Surya Namaskar (Sun Salutation). Thereafter, he guided the participants in 

performing Surya Namaskar and various yoga asanas (postures). 

The programme successfully promoted awareness about the significance of yoga in 

maintaining physical and mental well-being and encouraged participants to adopt a healthy 

and disciplined lifestyle. 
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સરકારી બીબીએ કોલજે(સ્વનિર્ભર) 
મનિિગર, અમદાવાદ 

૨૧ મી જૂિ ૨૦૨૬િા રોજ “આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસ” િી ઉજવિી 
સરકારી બીબીએ કોલજે(સ્વનિર્ભર),મનિિગર, અમદાવાદ ખાત ે ૨૧ મી જૂિ ૨૦૨૬િા રોજ 

“આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસ” િી ઉજવિીિા ર્ાગરૂપ ે“Yoga For Healthy Ageing” થીમ સાથ ે12 મા 

આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસિી ઉજવિી કરવામા ંઆવી છે.. જમેા ંઅત્રિેી કોલજેિા આચાયભશ્રી ડો.યોગશે 

યાદવ, શકૈ્ષનિક તથા નબિ શૈક્ષનિક સ્ટાફ, તથા નવદ્યાથીઓ ઉત્સાહર્રે ર્ાગ લીધો હતો.આ કાયભક્રમમા ં

કુલ ૮૭ નવધાથીઓએ ર્ાગ લીધો હતો. ડૉ.વીરેિ માિકે  એ સયૂભ િમસ્કારિુ ંમહત્વ અિ ેઉપયોગીતા નવષ ે

રસસર્ર માદહતી આપી હતી. ત્યારબાદ તઓેએ સયૂભ િમસ્કાર અિ ેયોગિા જુદા જુદા આસિો કરાવ્યા હતા. 
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